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マイタウンマイホスピタル
～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～

那
須
赤
十
字
病
院 

院
長　

北
島　

敏
光

新
年
の
ご
挨
拶

院長挨拶

北島敏光院長

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、常
日
頃
か
ら
当

院
に
対
し
て
心
温
ま
る
ご
支
援
を
戴
き
、深
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
に
当
た
り
、普
段
で
は
ご
紹
介
で
き
な
い

日
本
赤
十
字
社
並
び
に
国
際
赤
十
字
に
つ
い
て
述

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。当
院
の
母
体
で
あ
る

日
本
赤
十
字
社
の
創
立
は
、一
八
七
七
年
に
官
軍

と
薩
摩
軍
と
の
間
で
勃
発
し
た
西
南
戦
争
に
お
い

て
、元
老
院
議
官
の
佐
野
常
民（
さ
の
つ
ね
た
み
）

と
大
給
恒（
お
ぎ
ゅ
う
ゆ
ず
る
）ら
は
両
軍
の
負
傷

者
を
敵
味
方
の
区
別
な
く
救
護
す
る
団
体
と
し
て

博
愛
社
を
設
立
し
、有
栖
川
宮
熾
仁（
あ
り
す
が
わ

の
み
や
た
る
ひ
と
）親
王
に
よ
っ
て
活
動
を
許
可

さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、敵
味

方
の
分
け
隔
て
な
く
負
傷
者
を
助
け
る
と
い
う

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
赤
十
字
と
同
様
の
救
護
団
体
が
わ

が
国
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、一
八
八
六
年

に
日
本
政
府
が
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
条
約
に
加
入
し
た
こ

と
か
ら
、博
愛
社
は
翌
年
に
日
本
赤
十
字
社
と
改

称
さ
れ
、佐
野
常
民
は
初
代
社
長
に
就
任
し
ま
し

た
。一
方
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
赤
十
字
は
一
八
五
九
年

に
ス
イ
ス
の
実
業
家
ア
ン
リ―

・
デ
ュ
ナ
ン
が
フ

ラ
ン
ス
・
サ
ル
デ
ィ
ニ
ア
連
合
軍
と
オ
ー
ス
ト
リ

ア
軍
と
の
間
で
生
じ
た
イ
タ
リ
ア
統
一
戦
争
に
お

い
て
、「
傷
つ
い
た
兵
士
は
も
は
や
兵
士
で
は
な

い
、人
間
で
あ
る
。人
間
同
士
と
し
て
そ
の
尊
い
生

命
は
救
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
信
念

の
も
と
に
負
傷
者
を
救
護
し
た
の
が
始
ま
り
で

す
。そ
し
て
、一
八
六
四
年
に
救
護
組
織
の
活
動
を

保
護
す
る
た
め
の
国
際
条
約
が
、ス
イ
ス
な
ど
十

六
か
国
に
よ
っ
て
締
結
さ
れ
て
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
条
約

と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
国
際

赤
十
字
が
誕
生
し
ま
し
た
。そ
の
後
、デ
ュ
ナ
ン
は

人
道
的
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
て
一
九
〇
一
年
に

第
一
回
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

国
際
赤
十
字
は
、一
九
九
一
年
に
名
称
を
国
際

赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
と
改
め
ま
し
た
。そ
し

て
、近
衛
忠
煇（
こ
の
え
た
だ
て
る
）日
本
赤
十
字

社
社
長
が
二
〇
〇
九
年
に
ア
ジ
ア
人
で
は
初
の
連

盟
会
長
に
選
出
さ
れ
、現
在
も
ご
活
躍
中
で
す
。な

お
、世
界
に
お
け
る
赤
十
字
社
等
の
数
は
一
八
九

社
と
な
っ
て
お
り
、国
際
活
動
、救
護
活
動
、医
療

事
業
な
ど
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、赤
十
字
の
歴
史
と
創
立
の

意
義
に
つ
い
て
紹
介
致
し
ま
し
た
。当
院
は
本
年

も
赤
十
字
精
神
に
則
り
、地
域
医
療
、災
害
救
助
な

ど
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。結
び
と
し
て
、本
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し

て
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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鈴
木
明
裕
院
長
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

診療所の先生方はみなさんの健康を支えてくれる
心強いパートナー。こちらのコーナーでは日々当院と
連携いただいている登録医の先生を紹介していきます。
今回は｢西那須野内科循環器科クリニック｣を紹介します。

西那須野内科循環器科クリニック
対象疾患　内科　循環器内科　呼吸器内科
得意分野　高血圧症　脂質異常症　狭心症　動脈硬化
　　　　　不整脈　糖尿病

登録医紹介

鈴木院長

西那須野内科循環器科クリニック

毎
日
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、休
日
は
ど
う

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

地
域
医
療
は
、開
業
医
の
一
般
診
療
と
高
次
医

療
を
担
う
中
核
病
院
と
が
上
手
く
連
携
機
能
し

て
行
政
も
加
わ
り
完
成
す
る
と
思
い
ま
す
。那
須

赤
十
字
病
院
は
県
北
地
域
で
そ
の
中
核
を
担
う

病
院
で
あ
り
病
診
連
携
を
特
に
密
に
し
て
医
療

を
円
滑
に
進
め
な
く
て
は
い
け
な
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

こ
の
高
次
救
急
医
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、開

業
医
に
と
り
ま
し
て
は
一
般
診
療
に
お
き
ま
し

て
も
入
院
の
適
応
と
な
る
患
者
の
診
療
依
頼
や
、

ま
た
、那
須
赤
十
字
病
院
は
Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
な
ど
は

病
診
連
携
を
通
じ
て
放
射
線
科
に
直
接
依
頼
が

出
来
、加
え
て
、「
と
ち
ま
る
ネ
ッ
ト
」を
利
用
し

て
す
ぐ
に
結
果
を
報
告
し
て
頂
く
な
ど
円
滑
に

運
営
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、医
師
会
と
行
政
が
参
加
し
て
の「
地
域

医
療
支
援
連
絡
会
」が
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
お

り
、西
那
須
野
塩
原
地
区
医
師
会
長
と
し
て
出
席

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、地
域
医
療
の
面
か

ら
の
要
望
等
提
案
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。一

層
素
晴
ら
し
い
地
域
連
携
医
療
を
構
築
し
て

益
々
円
滑
に
機
能
し
ま
す
事
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

最
近
は
巡
礼
の
旅
と
い
う
程
で
は
な
い
の
で

す
が
時
間
を
み
て
は
家
内
と
各
地
を
回
っ
て
お

り
ま
す
。「
那
須
33
観
音
」か
ら
始
め
た
の
で
す

が
、少
し
ず
つ
お
参
り
を
致
し
ま
し
て
、関
東
の

「
坂
東
33
観
音
」、秩
父
地
方
の「
秩
父
34
観
音
」は

結
願（
終
了
）を
致
し
ま
し
た
。普
段
の
名
所
旧
跡

の
旅
行
で
は
味
わ
え
な
い
そ
の
地
方
の
風
土
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
、ま
た
、ド
ラ
イ
ブ
と
カ
メ

ラ
も
好
き
で
す
の
で
あ
わ
せ
て
楽
し
ん
で
お
り

ま
す
。関
西
地
方
の
西
国
33
観
音
で
百
観
音
が
完

成
致
し
ま
す
が
、加
え
て
お
遍
路
さ
ん
も
結
願
で

き
る
の
は
引
退
し
て
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

他
に
は
オ
ー
デ
ィ
オ
、最
近
は
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
み
で
す
が
ギ
タ
ー
、絵
画
陶
磁
器
の
鑑
賞
収

集
、特
に
、九
谷
焼
き
が
好
き
で
す
。年
齢
の
せ
い

で
し
ょ
う
か
自
然
に
接
す
る
事
が
好
き
に
な
り

ま
し
て
、家
内
と
山
歩
き
も
始
め
、無
理
を
し
な

い
よ
う
に
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

栃
木
県
は
脳
卒
中
死
亡
率
が
悪
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、意
外
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
那
須
塩
原
市
で
は
脳
卒
中
の
死
亡
率
は
栃

木
県
下
で
も
非
常
に
少
な
い
優
秀
な
と
こ
ろ
に

位
置
し
て
お
り
ま
す
。今
後
は
年
齢
構
成
の
老
年

化
も
あ
り
現
在
の
状
況
を
維
持
す
る
の
は
難
し

く
な
っ
て
く
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
を
補
う
た
め
に
も
、健（
検
）診
の
重
要
性

が
増
し
て
く
る
も
の
と
考
え
ま
す
。日
常
診
療
で

特
に
感
じ
ま
す
の
は
糖
尿
病
の
増
加
で
す
。み
な

さ
ん
、空
腹
時
血
糖
が
正
常
だ
か
ら
糖
尿
病
が
な

い
と
決
め
付
け
な
い
で
下
さ
い
。糖
尿
病
の
治
療

で
一
番
重
要
な
の
は「
か
く
れ
糖
尿
病
」を
早
期

に
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
な
の
で
す
。健
診
の

空
腹
時
血
糖
値
は
99
ｍ
ｇ/

ｄ
ｌ
以
下
で
す
が
、

100
を
超
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
ら
要
注
意
で
す
。

食
後
高
血
糖
、い
わ
ゆ
る「
か
く
れ
糖
尿
病
」が
潜

ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
時
期
に
血
糖

値
を
正
常
化
し
な
い
と
動
脈
硬
化
が
進
展
し
て

し
ま
い
完
成
し
て
し
ま
う
事
が
多
い
の
で
す
。高

血
圧
治
療
は
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
す
の
み
な
ら
ず
、一
部
の
が
ん
、認

知
症
の
発
症
に
も
悪
影
響
を
す
る
事
が
分
か
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。空
腹
時
血
糖
値
が
100
を
超
え

て
い
る
よ
う
で
し
た
ら
是
非
医
療
機
関
を
受
診

し
食
後
の
血
糖
値
や
糖
負
荷
試
験
を
受
け
て
下

さ
い
。那
須
塩
原
市
の
健
康
課
に
は
健
診
で
100
を

超
え
て
い
る
方
に
医
療
機
関
受
診
を
勧
め
る
よ

う
に
要
望
い
た
し
、早
速
始
ま
る
予
定
で
す
。

と
に
か
く
、健
診
で
異
常
値
が
あ
り
ま
し
た
ら

「
か
か
り
つ
け
医
」な
ど
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

十
分
な
病
気
の
理
解
が
重
要
で
こ
れ
が
で
き

ま
せ
ん
と
、患
者
さ
ん
は
な
ぜ
薬
を
飲
む
の
か
わ

か
ら
ず
、途
中
で
治
療
を
止
め
て
し
ま
い
治
療
が

継
続
で
き
ま
せ
ん
。私
は
初
診
の
患
者
さ
ん
に
は

で
き
る
だ
け
病
状
の
説
明
に
時
間
を
さ
い
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、治
療
に
疑
問
が
あ
り
ま

し
た
ら
主
治
医
に
訪
ね
て
み
て
下
さ
い
。

●院長
　鈴木　明裕 (すずき　あきひろ)
●住所
　那須塩原市永田町7－13
●電話　　
　0287－36－1100
●診療科目
　内科　循環器内科　呼吸器内科
●休診日
　祝祭日・日曜日・土曜日午後・
　木曜日

基本情報

当
院
と
の
医
療
連
携
に
つ
い
て
期
待
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
ど
の
様
な
こ
と
で
す
か
？

最
後
に
地
域
の
方
々
、

　
　
　
　

患
者
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す

西那須野内科循環器科クリニック
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院
長
兼
第
一
産
婦
人
科
部
長 

が
ん
診
療
対
策
室
室
長　

白
石　

悟

８
西
病
棟
医
長　

第
５
外
科
部
長　

河
島　

俊
文
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特集（がん診療に対する取り組み）

が
ん
診
療
対
策
に
対
す
る
取
り
組
み

　

当
院
は
平
成
26
年
８
月
６
日
に
厚
生
労
働

省
よ
り「
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」の

指
定
を
受
け
ま
し
た
。こ
れ
は
、全
国
ど
こ
の

地
域
で
も
質
の
高
い
が
ん
医
療
が
提
供
で
き

る
よ
う
に
、全
国
各
地
で
が
ん
医
療
の
中
心
を

担
う
病
院
を
、各
都
道
府
県
が
審
査
・
推
薦
し
、

厚
生
労
働
省
で
の
審
議
会
を
経
て
指
定
す
る

も
の
で
す
。

　

現
在
、栃
木
県
内
で
は
、当
院
を
含
む
７
病

院
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
要
件
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
（
手
術
、放
射
線
療
法
お
よ
び
化
学
療
法
を

効
果
的
に
組
み
合
わ
せ
た
集
学
的
治
療
）

① 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置

② 

緩
和
ケ
ア
の
提
供

③ 

研
修
お
よ
び
地
域
連
携
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス

の
整
備

④ 

院
内
が
ん
登
録
の
実
施
、地
域
が
ん
登
録

　

当
院
は
平
成
26
年
８
月
６
日
に
厚
生
労
働
省
よ
り「
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」の
指

定
を
受
け
、栃
木
県
北
唯
一
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
20
床
を
有
し
、様
々
な
ス
タ
ッ
フ
が
が
ん
に
つ

い
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
回
は
当
院
の｢

が
ん
診
療
対
策
に
対
す
る
取
り
組
み｣

に
つ
い
て
特
集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

へ
の
協
力

⑤ 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
提
示

⑥ 

キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
の
設
置
お
よ
び
定
期

的
な
開
催

　

が
ん
診
療
対
策
室
で
は
、が
ん
診
療
委
員
会

を
開
催
し
、院
内
で
の
が
ん
治
療
に
関
す
る
基

本
方
針
決
定
・
指
導
を
各
部
門
の
委
員
と
協
議

の
上
行
っ
て
い
ま
す
。

　

①
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
患

者
さ
ん
が
気
軽
に
必
要
な
情
報
を
と
り
、相
談

等
が
で
き
る
よ
う
に
、相
談
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。毎
月
第
１
土
曜
日
に
は
が
ん
の
つ
ど

い
と
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
那
須
が
ん
患
者
の
会
が

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。さ
ら
に
、本
年
度
か
ら

が
ん
患
者
の
就
労
支
援
事
業
が
栃
木
県
で
初

め
て
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。②
緩
和

ケ
ア
支
援
部
門
で
は
、２
年
前
の
当
院
新
築
に

際
し
て
20
床
の
緩
和
病
棟
を
設
置
し
、緩
和
ケ

ア
を
い
つ
で
も
提
供
で
き
る
チ
ー
ム
で
の
体

制
を
整
え
ま
し
た
。③
研
修（
が
ん
診
療
）部
門

は
、医
療
従
事
者
を
対
象
と
し
た
が
ん
治
療
の

セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま

た
、地
域
住
民
の
方
々
に
向
け
の
が
ん
の
市
民

公
開
講
座
も
開
催
し
、質
問
や
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
設
置
し
お
り
ま
す
。④
院
内
が
ん
登
録
部
門

は
、院
内
で
の
が
ん
症
例
の
登
録
を
行
う
と
と

も
に
、よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、

当
院
と
栃
木
県
内
さ
ら
に
全
国
の
病
院
の

デ
ー
タ
と
比
較
し
治
療
に
つ
い
て
検
討
し
て

お
り
ま
す
。さ
ら
に
、⑥
キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド

で
は
各
臓
器
別
の
が
ん
に
つ
い
て
各
診
療
科

医
師
な
ら
び
に
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加

し
行
う
検
討
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り

ま
す
。

　

当
院
で
は
、患
者
さ
ん
が
自
分
の
病
状
を
正

し
く
理
解
し
、治
療
方
針
を
主
体
的
に
選
択
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、基
本
的
に
が
ん
告
知
を

す
る
よ
う
検
討
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

そ
の
後
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
々
へ
の

支
援
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。今

年
度
、当
院
の
看
護
師
か
ら
栃
木
県
北
で
は
初

め
て
の
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
が
誕
生
し
ま

し
た
。今
後
さ
ら
に
相
談
支
援
体
制
を
強
化

し
、地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
し
て
、

地
域
に
お
け
る
が
ん
医
療
の
充
実
に
、よ
り
一

層
邁
進
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
４
月
よ
り
８
階
西
病
棟
に
緩
和

ケ
ア
病
棟
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。那
須
連
山

を
望
む
非
常
に
景
色
と
環
境
の
良
い
病
棟
で

ご
ざ
い
ま
す
。20
床
す
べ
て
個
室
で
あ
り
患
者

さ
ん
が
ご
家
族
と
ゆ
っ
た
り
と
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　

当
病
棟
で
は
、緩
和
医
療
に
携
わ
る
経
験
を

積
ん
だ
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、臨
床
心
理
士

な
ど
多
職
種
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
を
中
心
に
活
動
を
行
っ
て
お
り
、が
ん

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、疼
痛
を
は
じ
め
と
す
る

身
体
的
症
状
及
び
精
神
的
な
苦
痛
の
緩
和
を

提
供
す
る
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、担

当
医
、麻
酔
科
ペ
イ
ン
外
来
、精
神
科
の
非
常

勤
医
師
と
密
に
連
携
を
図
り
、質
の
高
い
緩
和

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、近
隣
の
医
療
機
関
・
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
絡
を
取
り
、患
者
さ
ん
・
ご

家
族
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
ら
れ
る
体
制
を

と
っ
て
お
り
ま
す
。
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８
西 

緩
和
ケ
ア
病
棟
紹
介

七夕。患者さんもご家族も先生も・・・・沢山の願い事を書きました。

夏祭り。おめんやヨーヨー・かき氷で楽しみました。

ある日、キティちゃんが病棟に来てくれました。各部屋をまわ
り握手をしてくれました。患者さんも看護師も笑顔になりま
した。また来て下さいね。

ボランティアの方の作品です。他にも沢山の飾り付けをいつもありが
とうございます。

クリスマス会。ボランティアの方により、オカリナ演奏やキャロリングを披
露していただきました。先生方はサンタさんになって患者さんの部屋を
まわってくれました。

緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、が
ん
を
治
す
た
め
の
治
療

で
は
な
く
、｢

苦
し
い｣｢

痛
い｣｢

気
が
晴
れ
な
い｣

な
ど
の
症
状
を
緩
和
す
る
た
め
の
病
棟
で
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入
院
さ
れ
る
場
合
は
、が
ん

と
診
断
さ
れ
て
お
り
、患
者
さ
ん
が
病
名
や
今

の
病
状
に
つ
い
て
ご
理
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

苦
痛
の
緩
和
の
た
め
の
対
症
療
法
や
痛
み
を
と

る
た
め
の
放
射
線
療
法
は
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

入
院
で
き
る
ベ
ッ
ト
の
数
は
20
床
な
の
で
、静

か
で
看
護
師
も
ゆ
っ
く
り
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

す
べ
て
個
室
の
た
め
、ご
家
族
と
の
大
切
な
時

間
を
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
飾

り
付
け
や
、各
部
屋
の
風
景
写
真
や
絵
画
な
ど

も
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。



が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師　

村
上　

賢
志

　

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師　

郡
司　

洋
美
・
福
島　

慶
子

が
ん
看
護
専
門
看
護
師　

水
野　

恵
美

5

特集（がん診療に対する取り組み）
　

が
ん
看
護
専
門
看
護
師
は
、が
ん
の
Ｃ
Ｎ
Ｓ

と
も
略
さ
れ
、Ｃ
Ｎ
Ｓ
と
は
Ｃ
ｅ
ｒ
ｔ
ｉ
ｆ
ｉ

ｅ
ｄ　

Ｎ
ｕ
ｒ
ｓ
ｅ　

Ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
ｉ

ｓ
ｔ
の
頭
文
字
に
な
り
ま
す
。大
学
院
の
専
門

看
護
師
課
程
を
修
了
し
、が
ん
の
分
野
に
お
い

て
専
門
看
護
師
認
定
審
査
に
合
格
し
た
者
を

い
い
ま
す
。そ
の
専
門
的
知
識
を
活
用
し
て
、

が
ん
の
医
療
に
関
す
る
こ
と
、例
え
ば
説
明
に

対
す
る
同
意
に
関
す
る
事（
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド

コ
ン
セ
ン
ト
）や
、治
療
に
つ
い
て
、症
状
の
緩

和
、療
養
環
境
の
調
整
な
ど
、が
ん
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
が
抱
え
る
不
安
や
疑
問
に
対
し
て
、

共
に
考
え
支
援
し
て
い
く
役
割
を
担
い
ま
す
。

現
在
の
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
の
総
数
は
５
１

４
名
で
あ
り
、栃
木
県
内
に
は
６
名
お
り
ま
す
。

　

私
の
役
割
に
は
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

に
所
属
し
、が
ん
に
関
す
る
相
談
支
援
や
情
報

の
提
供
を
行
う
こ
と
の
他
に
、患
者
さ
ん
と
ご

家
族
が
病
状
の
説
明
を
受
け
る
際
の
支
援
、が

ん
と
分
か
っ
た
時
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
の
推
進
、

が
ん
看
護
の
整
備
、が
ん
患
者
の
会
の
支
援
、

病
棟
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
患
者
さ
ん
の

ケ
ア
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
こ
と
等
が
あ

り
ま
す
。中
心
と
な
る
役
割
は
、が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
業
務
で
す
。こ
れ
は
、

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
が
担
う
も
の

で
あ
り
、地
域
住
民
や
全
国
か
ら
が
ん
に
関
す

る
相
談
を
無
料
で
お
受
け
す
る
も
の
で
す
。相

談
内
容
に
は
、緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
、が
ん
と

共
に
生
き
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
、病

気
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
、が
ん
に
な
っ
た
ら

も
う
駄
目
な
の
だ
ろ
う
か
な
ど
、が
ん
の
治
療

に
関
す
る
こ
と
に
加
え
、が
ん
で
あ
る
こ
と
自

体
に
苦
悩
す
る
内
容
も
多
く
あ
り
ま
す
。そ
の

よ
う
な
相
談
に
対
応
す
る
こ
と
で
、「
こ
こ
に

来
て
本
当
に
良
か
っ
た
」と
、沈
ん
だ
表
情
が

笑
顔
に
変
わ
る
姿
が
や
り
が
い
に
繋
が
り
ま

す
。私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、が
ん
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
が
望
む
生
き
方
に
寄
り
添

う
こ
と
で
す
。こ
の
視
点
に
立
ち
、関
係
す
る

医
療
者
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
共
有
し
、そ
の

方
に
あ
っ
た
看
護
を
提
供
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
お
り
ま
す
。が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の

利
用
を
ご
希
望
の
方
は
、病
院
の
受
付
や
担
当

の
看
護
師
な
ど
に
声
を
お
か
け
下
さ
い
。あ
な

た
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど
う
ぞ
ご
相
談

下
さ
い
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
で
は
薬
剤
師

が
常
駐
し
て
お
り
、抗
が
ん
薬
を
安
全
に
取
り

扱
う
た
め
に
適
切
な
管
理
を
し
、適
切
な
環
境

の
も
と
で
無
菌
調
製
し
患
者
さ
ん
に
合
っ
た

抗
が
ん
薬
を
提
供
し
て
い
ま
す
。レ
ジ
メ
ン
管

理（
が
ん
腫
、ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
標
準
治
療
、

投
与
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
）や
安
全
管
理（
投

与
計
画
の
チ
ェ
ッ
ク
、薬
歴
管
理
、抗
が
ん
剤

の
調
製
・
監
査
な
ど
）を
行
い
、ま
た
抗
が
ん
薬

は「
も
ろ
刃
の
剣
」で
あ
る
た
め
、使
用
方
法
や

取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
管
理
し
て
お

り
ま
す
。さ
ら
に
、支
持
療
法（
副
作
用
の
予

防
・
治
療
）の
薬
剤
選
択
へ
の
対
応
を
行
う
こ

と
で
、患
者
さ
ん
の
副
作
用
を
少
し
で
も
軽
減

で
き
る
よ
う
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
で
は
、他
５
名
の
ス

タ
ッ
フ
も
含
め
医
師
、薬
剤
師
、多
職
種
と
も

協
働
し
、患
者
さ
ん
の
治
療
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
治
療
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、２
人
に
１
人
は
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
る
病
気
で
す
。が
ん
化
学
療
法
で
は
、治

療
法
と
共
に
、治
療
に
伴
う
苦
痛
の
緩
和
を
す

る
た
め
の
対
策
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。が
ん

治
療
の
ひ
と
つ
に「
が
ん
化
学
療
法（
抗
が
ん

剤
）」が
あ
り
ま
す
。が
ん
化
学
療
法
は
一
九
九

　
「
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
望
む
生
き
方
を
大
切
に
し
た
い
」

　

こ
れ
が
私
の
視
点
で
す
。

　

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
っ
た
薬
物
療
法
の
提
供
を

　
「
治
療
を
受
け
る
と
決
め
ら
れ
た
思
い
を
支
え
た
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

が
ん
看
護
専
門
看
護
師
と
は

私
の
役
割
に
つ
い
て

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
テ
ラ
イ
ト
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
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和
ケ
ア
認
定
看
護
師　

立
川
奈
津
子
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〇
年
代
に
多
く
の
抗
が
ん
剤
が
登
場
し
、新
し

い
治
療
法
も
組
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。抗
が
ん

剤
治
療
は
、悪
心
、嘔
吐
や
脱
毛
な
ど
を
伴
う

辛
い
副
作
用
の
辛
い
治
療
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、副
作
用
を
和

ら
げ
る
薬
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。ま
た
、治
療
を
受
け
ら
れ
る
方
や
そ
の

ご
家
族
が
治
療
の
内
容
で
判
ら
な
い
こ
と
や

副
作
用
の
対
処
方
法
や
日
常
生
活
で
お
困
り

の
こ
と
、経
済
的
な
こ
と
な
ど
解
決
方
法
を
一

緒
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

寄
り
添
い
、向
き
合
い
、支
え
合
う

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の

痛
み
や
吐
き
気
、そ
の
他
の
身
体
か
ら
く
る
症

状
や
、が
ん
に
よ
る
心
の
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、様
々
な
職
域
の
方
た
ち
と

チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
い
苦
痛
の

緩
和
に
努
め
る
こ
と
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
役
割
は
、患
者
さ

ん
が
抱
え
て
い
る
問
題（
苦
痛
）に
対
し
、ど
こ

か
ら
そ
の
症
状
が
起
き
て
い
る
の
か
を
探
り
、

苦
痛
の
緩
和
の
方
法
を
考
え
同
僚
や
他
の
職

種
の
方
と
話
し
合
っ
て
苦
痛
を
緩
和
す
る
こ

と
で
す
。ま
た
、少
し
で
も
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
方
が
心
地
よ
い
時
間
が
持
て
る
よ
う
な

援
助
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
考
え
て
ケ
ア
に

携
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、そ
の
時
そ

の
時
の
症
状
に
合
わ
せ
て
苦
痛
の
軽
減
の
方

法
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は「
そ
の
時
・
そ
の
時
」

が
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。そ
の
時
間
を
共

有
し
な
が
ら
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
向
き
合

う
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
治
療
中
か
ら
治
癒
す
る
ま
で

と
、治
療
を
受
け
な
い
場
合
で
も
最
期
を
迎
え

る
時
ま
で
受
け
ら
れ
る
ケ
ア
で
す
。患
者
さ
ん

お
一
人
お
一
人
が
ス
タ
ッ
フ
へ
た
く
さ
ん
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
ま
す
。「
出
会
い
は
一
期

一
会
。こ
こ
で
あ
な
た
た
ち
に
会
え
た
こ
と
が

幸
せ
。」と
い
う
言
葉
を
以
前
患
者
さ
ん
が
私

に
く
だ
さ
い
ま
し
た
。こ
の
言
葉
通
り
、私
た

ち
も
日
々
の
出
会
い
は
宝
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。病
気
と
闘
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
お
姿

や
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
笑
顔
か
ら
私
た
ち

は
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。出
会
っ
た

患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
歩
ん
で
き
た
人
生
を

大
切
に
し
な
が
ら
、そ
し
て
今
こ
の
と
き
を
大

切
に
し
、そ
の
人
ら
し
さ
を
支
え
ら
れ
る
よ
う

に
日
々
精
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

緩和ケア病棟で勤務するスタッフとがん診療に携わるスタッフ

「
今
・
こ
の
と
き
を
大
切
に
し
た

ケ
ア
を
目
指
す
」

「
出
会
い
は
一
期
一
会
」

緩
和
ケ
ア
病
棟



　今年で14回目となる医療マネジメント学会栃木県支部学術集会が、
当院を事務局として開催されました。
　メインテーマは｢救急医療からみる医療連携｣で、マイタウンホール
での基調講演・シンポジウムの他、エントランスホールでのポスター発
表がありました。
　基調講演は来場者の関心を誘い、またシンポジウムでは白熱した討
議が繰り広げられ、大盛況のなか無事終了いたしました。

　テロ攻撃を想定した国民保護法 (※1)  に基づく栃木県初の実働訓練
がＪＲ宇都宮駅など県内7箇所で行われ、当院のＤＭＡＴ隊員６名、救
護要員7名のスタッフが参加いたしました。訓練は宇都宮駅構内におい
て化学剤（サリン）が散布され多数の傷病者が発生した状況を想定した
もので、テロ発生時の対応や被害者の救出の手順、自衛隊・警察・消防と
の連携について確認することができました。

　今年度より緊急一斉メールを使っての呼出し訓練を実施しました。
勤務から144名、院外から184名の合計328名が訓練に参加し、以前の
電話連絡網よりもスムーズな情報伝達が可能になりました。

　日本赤十字社栃木県支部救急法奉仕団 (※2)  11名を対象に、初めての
開催となる医療機器体験会を行いました。災害時でも使用される医療
機器である携帯用エコー、心電図・呼吸モニター、ＡＥＤ等を体験して
もらい、知識を深めてもらいました。その他、医療機器メーカー協力の
もと、縫合体験も行いました。受講者からは｢普段体験できないことが
できて良かった｣｢病院の設備機器を知る良い機会となった｣などうれ
しい感想をいただきました。

　日本赤十字社栃木県支部へ50本の杖が寄贈され、県内の赤十字病院3
施設へ配分されました。
　当院は16本の杖をいただき寄贈式がとり行われました。杖は男性用・
女性用とあり、外来やリハビリテーションで大切に使用させていただ
いております。
　本当にありがとうございました。

　小児科病棟の子供達へ笑顔を広げ｢不安を抱え病気と闘う子供達を
応援したい｣とボランティア活動の申し出があり、キャラクターの手紙
をいただきました。キャラクターが書かれたメッセージを子供達に届
け、夢や感動を体験するサービスです。キャラクターからのメッセージ
で入院中の子供達が一日でも早く元気になって欲しいですね。
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ミニニュース
マイタウン・マイホスピタル

マイタウンホールでのシンポジウムの様子

防護服のスタッフが傷病者を手当している様子

本部に集合している職員

ジャガイモを用いての電気メス体験

左から日本赤十字社栃木県支部 深野組織振興課長、
リハビリテーション科課長 池澤

左からイクスネット 岡本さん、富田さん、
４東病棟看護係長 長山、総務課 秋元

県内各地から160名の参加/10月26日(土)

職員328名の参加/11月26日（水）

株式会社イクスネットより/12月22日（月）

日本赤十字社栃木県支部より/12月４日（木）

日本赤十字社栃木県支部救急法奉仕団を対象に開催/11月30日(日)

JR宇都宮駅 参加機関約25機関 約700名参加/11月10日（月）

10月 第14回医療マネジメント学会栃木支部学術集会

11月 栃木県国民保護共同実動訓練の参加

12月 安心ステッキ（杖）16本の寄贈

防火呼出訓練

医療機器体験会

キャラクターからの手紙で元気と勇気を

国民保護法 (※1)　武力攻撃事態等における国民の保護のための措置に関する法律。
栃木県救急奉仕団(※2) 　赤十字講習会で身につけた知識や技術をより一層深め、赤十字社
のボランティアとして各種訓練への参加や災害支援活動を行っている団体・団員の職業は様々
です。
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新任医師紹介

ボランティア紹介

「わたしたちが皆さんの健康をサポートします！」
新しく那須赤十字病院で働く先生を紹介いたします。

いけばなボランティア紹介

耳鼻咽喉科 小島　敬史 小児科 加藤　正也

整形外科 福田　慎介

産婦人科 真壁　　健

　那須赤十字病院では一般の方が様々なボランティア活動を行っています。今回ご紹介するの
は華道家元池坊教授の渡辺マリさんです。
　渡辺さんは毎週月曜日に2階フリーラウンジ（上島珈琲店・マイタウンホール近くの休憩スペー
ス）から見える位置にお花をいけてくださいます。
　季節の移ろいを真っ先に感じさせてくれる作品は、患者さんやそのご家族の目を楽しませてい
ます。

　Ｑ　当院でのいけばなの他に、現在どのような活動をしていますか ?
　Ａ　池坊宇都宮支部にて研究会、講習会への参加、自宅にて教室を開いています
　Ｑ　いけばなをする際に心掛けていることは何ですか ?
　Ａ　季節・色彩など配慮して、また、病院ですので匂いの強いものはいけないようにしています
　Ｑ　病院でのいけばなボランティアのきっかけは ?
Ａ　花は心の食べ物と言った方がいます。私も花が好きで今日まで続いています。花提供者であるあわや生花店様の

後押しがあり始まりました。
　Ｑ　地域の方に｢いけばな｣について一言
Ａ　日本の伝統文化であるいけばなは床の間に合います ( 立華・生花 )。今日では住宅事情などで環境に合う花へと

変わってまいりました。

12月から勤務１月から勤務 11月から勤務
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　昨年の秋に初めての企画になった、那須赤十字病院託児所
ポケットの｢祖父母の会｣がおじいちゃん、おばあちゃんを招
待して実施されました。子ども達の笑顔はもちろん、おじい
ちゃん、おばあちゃんの笑顔がとても印象に残り楽しい時間
を過ごせました。

基本方針
１．赤十字基本原則に則り、地域のための医療を提供します。  
２．患者さまの立場を尊重し、患者さまに信頼される病院をつく
ります。  

３．日々の研鑽を惜しまず、医療の質の向上に努めます。  
４．保健・医療・福祉施設との連携を密にし、地域医療の発展につ
くします。

　今年は未年ですが、前回の未年の時、当
院はまだ大田原赤十字病院で、医療環境も
大きく異なりました。十年一昔と言います
が、十二年となると隔世の感です。次の未年
となると、高齢化のピークの2025年も過ぎ
ています。予想もつかない未来が、美しく祥
多きものとなるよう、羊の毛のように期待を
膨らませたいと思います。

事務部経営企画課　漆原拓海

基本理念
マイタウン・マイホスピタル

～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～

編 集 後 記 　抽選で3名樣に「CroKuma救護服」
「CroKumaナース」「赤十字マグカップ」
をプレゼントいたします。
　以下の項目を明記のうえ、郵送・FAX・
メールにてご応募ください。

平成27年2月7日（土）　10：00～11：00

場　所　那須赤十字病院2階会議室1・2

リハビリテーションアドバイザー

理学療法士　呉　　和英
作業療法士　荒井　明子

本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください！

●応募先　
郵送/　〒324-8686　大田原市中田原1081-4
那須赤十字病院　総務課　プラタなす第8号　プレゼント係
FAX/　0287-23-3004
宛先「総務課 プラタなす第8号 プレゼント係」
メール/nrchp@nasu.jrc.or.jp
件名「プラタなす第8号 プレゼント係」
●応募締切り 2015年2月27日(金)
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

プレゼント

がんのつどい
｢第25回　地域向け勉強会｣

日　時　平成２７年２月７日(土)10：00～11：00
場　所　那須赤十字病院2階リハビリテーション室
参加費　無料
テーマ　｢上手に食べるために｣食事をアレンジ
　　　　してみよう

いきいきリハビリ教室

緩和ケア講演会
｢最期まで目一杯生きる｣
日　時 ： 平成 27年 2月 6日 ( 金 )18：30～ 20：00
対　象 ： 医療従事者・一般市民　　定員 150名
講　師 ： 萬田　緑平　先生（緩和ケア診療所・いっぽ）
お問い合わせ・申込先 ： 那須赤十字病院 がん診療対策推進室 ☎0287－23－1122(内線3708)

参加費無料

ひつじ

さち
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