
 バースセンター便り 

（令和 4年 10月～令和 4年 12月 ） 
 

   

空のお月様が、今川焼きのようにみえた！ 

歩道にちらちらしている葉っぱが、もみじまんじゅうに見えた！ 

 

なんと、この限りなく美味しいものに引き寄せられる日々。 

 

お母さんが食べるあれこれは 

みんな血液になり、巡り巡ってあかちゃんの飲む母乳になります。 

 

母乳だけではなく、自分自身の身体を作り上げているのは毎日の食事です。 

妊娠中のほうが、気をつけていたような気がしませんか？ 

ついつい忙しくて、食事が後回しになっていませんか？ 

 

育児期間中の皆様は、とにかく体力・気力・持久力。 

そんな毎日に、ゆったり食事を味わう時間をどうか作れますように・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R4 年 10 月～R4 年 12 月生まれの赤ちゃんをご紹介します。 

今回も、ご出産されたお母さんに赤ちゃんのベストショットやコメントを頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 10 月 3 日 

7 時 43 分うまれ 

産まれて来てほしいタイミングで産まれてくれてありがとう！！ 

まってたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 10 月 14 日 

2 時 52 分うまれ 

バースセンターで 2 回目の出産です。 

おかげ様で産後も安心して過ごすことができました。 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 10 月 16 日 

15 時 35 分うまれ 

スタッフの皆様にわかりやすくアドバイスをいただいたお陰で 

とても良いお産ができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

R4 年 10 月 23 日 

10 時 48 分うまれ 

コロナ禍での出産。 

色々な不安があったけど、生まれた瞬間の感動は一生の宝物。 

ビデオ越しに立ち会って、一緒に喜んでくれたパパにも感謝♡ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 10 月 27 日 

12 時 45 分うまれ 

はじめてのお産で不安だらけでしたが、頼もしく優しい助産師さん、お産中ず

っとそばに居てくれて旦那、陣痛が 4.5 分間隔のままだったのに頑張ってお腹

から出てきてくれて赤ちゃん本当にありがとう！！ 

産後ケアも心身共にリフレッシュできました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 11 月 27 日 

23 時 12 分うまれ 

元気に生まれてきてくれて本当にありがとう！！ 

あえるのをずっと楽しみにまっていたよ♡ 

これから家族 4 人、笑って楽しく幸せにすごしていこうね(*^_^*)♡♡ 



R4 年 12 月 9 日 

22 時 44 分うまれ 

バースセンターで初めてのお産を経験することができて、良かったです。 

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 12 月 25 日  

16 時 13 分うまれ 

我が家を選んで元気に生まれてきてくれてありがとう♡ 

これからずーっとよろしくね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年 12 月 27 日 

23 時 54 分うまれ 

無事に生まれてきてくれてありがとう！ 

会いたかったよ！だいすき♡ 


