
乳がん患者会マンマぴあルーチェ 
現在乳がんで治療中の方 

ご連絡お待ちしています 

検査から告知までの、生まれて初めて味わう、言いようのない不安を乗り越えたらやって来た、治療開
始までの更なる不安。 
仕事、子供、年老いた母、お金、不安は次から次へと湧いてくる。 
治療が始まると副作用の心配。 
術後や抗がん剤治療中、ウイッグや下着のこと、美容のことなど、相談できる人が欲しかった。 
 

手術や治療が一段落して、診察の間隔が空いてくると、説明しがたい不安に襲われた。 
投薬のみになったら、とても孤独を感じた。 
再発の不安に押しつぶされそうな時も、心配を掛けることはできないと思うと、誰にも話せない。 
 

そんな頃、遠方の乳がん患者会に出席し、話したり、聞いたりすることで、救われる思いがした。 
「しびれはいつ頃、治るかな？」「手を挙げると、手術痕が突っ張るよね。」「１年経つけど、まだ少ししび
れている。」「そうなんだ！」「わかる、わかる、そうだよね！」・・・何気ない会話で、すごく楽になれた。 
 

帰りは、心も足取りも軽くなった。 
家族や友人では得られない共感を覚えた。 
私の近くにも患者会があったらいいな！！と思った。 
 

不安や心配、揺れる心。 
きっと、みんな、おなじ、きもち。 
乳がんのことを学び、宣告を受けた者でしか共感できないことを、思う存分話しましょう！！ 

電話：090-5447-9136 
✉：hatsu.107.big@ezweb.ne.jp   大森 初江 
後援：那須赤十字病院がん相談支援センター 担当：水野・堀江 

募集要項 
◆現在乳がん治療中の方（治療の種類は問いません） 
◆宗教や民間療法の禁止を守れる方。 
◆患者会で得た情報を厳守できる方。 
◆参加している方の話を聞くことができる方。  
 
活動内容 
◆定例会開催 毎月第３金曜日 10：00～  
          那須赤十字病院 多目的ホール（アイン薬局2F） 
          勉強会･懇談会など 
   ◎医師との交流もあります。 
 
 
 
 


