
              市民公開講座実施状況 
 

 実施日 タイトル 講師（敬称略） 参加者数 

第 1 回 H21.3.14 「家族みんなで考える“がん”～早くみつけて治しましょう～」 

  ①一般講演「たばこの健康への影響と禁煙治療の実際 

         ～きれいな息をとりもどそう～」 

  ②特別講演「肺がんとは？ ～診断と治療～」 

  ③がんに関する Q&A がんについて疑問に答えます  

 

①当院副院長兼内科統括部長   阿久津 郁夫 

②新潟大学医歯学総合病院生命科学医療セ

ンター准教授       吉澤 弘久 

③パネリスト       吉澤 弘久 

  当院副院長兼第一産婦人科部長 白石 悟 

  当院呼吸器外科部長  長井 千輔 

  当院第一外科部長    田村 光 

  当院消化器内科部長   佐藤 隆      

96 名 

第 2 回 H21.11.7 「女性のがんあれこれ」 

 ①講演「乳がんについて」 

 ②講演「子宮頸がんについて」 

①当院第一外科部長     田村 光 

②当院副院長兼第一産婦人科部長 

              白石 悟 

102 名 

第 3 回 H22.11.6 ①「増え続ける大腸癌―治療の現状と腹腔鏡手術（きずの小さな手

術）について」 

②「栃木県の緩和ケアの現状と県立がんセンター緩和医療部の役割」 

①当院第四外科部長     細田 桂 

②栃木県立がんセンター緩和医療部副部長 

              三宅 智  

122 名 

第 4 回 H24.3.17 「家でも過ごせる 地域の力・家族の力」 パネリスト 

 小林内科外科医院（市内） 小林 伸久 

 訪問看護ステーションたんぽぽ（野木町） 

              鮎澤みどり 

 当院看護師（相談支援室） 水野 恵美 

65 名 

第 5 回 H25.2.16 「がんになっても元気で過ごせる」 

  ①基調講演「がんと就労 ～がんとともに働く～」 

   

②体験談 

①一般社団法人 CSR プロジェクト副代表

理事・近藤社会保険労務士事務所代表 

              近藤 明美 

②ピアサポート那須会員   市岡 理香 

              並木 成美 

              菅原 範幸  

130 名 
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第 6 回 H25.9.21 ①体験談 

②講演「らしく生きる。」 

①ピアサポート那須会長   並木 邦憲 

②NPO 法人 HOPE プロジェクト理事長 

             桜井 なおみ  

123 名 

第 7 回 H27.1.17 ①緩和ケア病棟紹介 

②体験談 

 

③講演「緩和ケアと音楽」～二胡の演奏を交えて～ 

①緩和ケア認定看護師  立川奈津子 

②体験談 ピアサポート那須副会長  

清水頭 としこ 

③自治医科大学附属病院緩和ケア科 

    臨床心理士 稲田 美和子 

112 名 

第 8 回 Ｈ27.7.4 ①緩和ケア病棟紹介 

②体験談 

 

③講演「共に生きる共に支える」 

①緩和ケア認定看護師  立川 奈津子 

②体験談 ピアサポート那須会員  

君嶋 裕子 

③宝塚市立病院緩和ケア病棟 

    チャプレン・カウンセラー 

         沼野 尚美 

170 名 

第 9 回 Ｈ28.8.20 ①体験談「前向きに生きた妻」 

②講演「自分らしく生き抜き、自分らしく旅立つためには」 

①外科医   古泉 桂四郎 

②日本尊厳死協会副理事長 

元・社会保険病院院長 

      鈴木 裕也 

157 名 

第 10回 H29.7.15 ①体験談 

②講演「今日が人生最後の日だと思って生きなさい」 

①ピアサポート那須会員 

 阿久津 工 

②めぐみ在宅クリニック院長 

        小澤 竹俊 

200 名 

第 11 回 

 

H30.7.21 ①体験談 

②講演「APC（アドバンス・ケア・プランニング）」 

     ～（もしもの時のために話し合いをはじめよう～ 

①ピアサポート那須会員 

          山﨑 裕子 

②広島県健康福祉局がん対策課 

緩和ケア推進監 本家 好文 

95 名 
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第 12回 

 

R1.7.20 ② 験談 

②講演「いのちのレッスン」～人生の最終章を生きぬく処方せん～ 

①ピアサポート那須会員 

          並木 成美  

②ふじ内科クリニック院長 

        内藤 いづみ 

145 名 

第 13回 Ｒ5.9.2 「緩和ケアあれこれ」 

 

当院消化器内科副部長  

新井 由季 

25 名 

 

第 14回 

 

R5.10.7 「乳がん診療の現状」 副院長兼第一外科部長 

           田村 光 

23 名 

第 15 回 R6.4.13 「大切にしたい自分の体 ～二度の子宮がんを経験して～」 女優・タレント・｢よつばの会｣代表 

           原 千晶 

340 名 

 


